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Vedr. Tanita Fedtanalyseveaegt

Personer med Pacemaker og andet medicinsk udstyr ma ikke
benytte vaegten.

kan dog godt benytte den hvis den star i Weight only.
(almindelig vejning)

Du bgr have bare fadder og rene fodsaler

Du bgr have sa lidt tgjvaegt som muligt

Malingerne bar foretages pa samme tidspunkt af

dagen hver gang. F.eks. hver 3. -4 uge

4. man kan ikke bruge malingerne som fortages flere
gange pa samme dag.

5. Malingerne bgr foretages minimum 3 timer efter du
har sovet og spist.

6. Du skal veere udhvilet og ikke have treenet 24 timer
forud for malingen.

7. Du bgr ikke indtage alkohol i 24 timer forud for
malingen

8. Du bgr temme blaeren inden malingen.

9. Malingen er upreecis under kvinders menstruation.

10. Veegten bar veere placeret pa et fladt underlag og
uden vibrationer.

11. Du bgr sta helt stille pa veegten under malingen.
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